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FRUHSOMMER-MENINGOENZEPHALITIS (FSME)

Die europdische Frihjahr-Sommer-Meningoenzephdk®ME) und ihre ferndstliche Variante (friher Rass
Spring Summer Encephalitis, RSSE) werden durchvemgandte Flaviviren hervorgerufen. Die Ubertragung
findet durch Zecken statt, speziell Ixodes ricirdesy gemeinen Holzbock.

Epidemiologie

FSME kommt vor in Skandinavien, Ost- und Zentrabparsowie Staaten der ehemaligen Sowjetunion. lt&dnde
mit hoher Inzidenz sind Osterreich, die baltisc&ématen, Tschechien, die Slovakei, der Siiden Delatsis,
Ungarn, Polen, die Schweiz, Siudskandinavien, RudRladie Ukraine, Weil3ruB3land und der Norden
Jugoslawiens.

Ubertragung und Prognose

FSME wird fokal in Wald- und Wiesenregionen geméfigZzonen Ubertragen. Aufgrund der Aktivitat der
Zecken erfolgen die Infektionen in den Monaten Apis Oktober, dies kann wahrend milder Winter jguo
ausgedehnter sein. Nur ein kleiner Teil der Zeckimes Ortes ist infiziert, meist um 0,1-2%. Dalsrdas
Risiko einer Infektion bei einem Zeckenstich im @esgtz zur Borreliose relativ gering. Larven kdnhereits
transovariell von der Mutter infiziert worden seDdas Reservoir des FSME-Virus sind Zecken und ierfie
Wildtiere, seltener auch Haustiere wie Ziegen urithd Daher kann es gelegentlich auch zur Ubertgagen
Infektion durch den Genuss unpasteurisierter Mkaimmen.

Die Blutmahlzeit dauert mehrere Tage, jedoch firdietUbertragung der FSME innerhalb der ersten kéimu
statt, da sich die Viren in den SpeicheldrisenZimken aufhalten. Daher sollten Zecken in Risikagjeh
immer sofort entfernt werden.

Die Inkubationszeit der Erkrankung betragt 8-14 délagZundchst kommt es zu einer grippalen
Allgemeinreaktion mit Fieber. Nach einem symptoneineintervall kann es je nach befallener Region zu
neurologischen Symptomen kommen (Meningitis, Enabfdy Radikulitis, Myelitis). Eine spezifische
Therapie existiert nicht. Die Todesrate liegt inttelibei 1-2%, steigt im Alter an und ist genetgiher bei der
russisch-asiatischen Variante der Infektion. Nachwerer Infektion finden sich bei mehr als 20% der
Uberlebenden anhaltende Folgeschaden.

Risiko fur Reisende

Dies hangt ganz wesentlich von dem Ausmall der A#ten im Wald ab. Fur US Streitkrafte in

Endemiegebieten ist eine Rate von 0,9 Fallen / Méri®000 Personen kalkuliert worden. Daher wirdeein

Impfung bei solchen Reisen empfohlen, die entsgmedd Outdooraktivitaten beinhalten. Die in Europa
erhaltliche FSME-Impfung schiitzt zuverlassig gegiéan VVarianten.

Pravention

= Reisende in Endemiegebiete sollten Zeckenhabitatlk Noglichkeit vermeiden

= Bei Aufenthalt im Wald sollte bedeckende Kleiduregrggen werden (geschlossene Schuhe, Socken, lang
Hosen), zusatzlich kann das Aufbringen von Reped#arauf die Kleidung sinnvoll sein.(Permethrin®)

= Unbedeckte Haut sollte mit Repellentien behandetten

= Nach Ruckkehr aus einer Gegend mit ZeckenbefdliesoKleidung un Haut inspiziert und Zecken sofort
entfernt werden. Eine Dusche wascht Zecken voiddet ab, die sich noch nicht festgesaugt haben.

= Nicht pasteurisierte Milchprodukte sollten vermiedeerden.
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Impfung:

Bei langerem Aufenthalt (Wochen) in Endemiegebietéhrend der Frihjahr- und Sommermonate wenn durch
Aktivitdten wie Orientierungslauf, Waldarbeit, Wantburen querfeldein, Campen im Wald oder &hnlictees
Risiko erhoht ist.

Dosis:

Erwachsene

0,5ml inaktivierter FSME-Impfstoff intramuskular naweimaliger Wiederholung nach mind. 14 Tagen und
erneut 9 bis 12 Monaten. Auffrischimpfung mit 0,batke 10 Jahre.

Kinder > 3<15 Jahre erhalten 0.25ml inaktivierteSME-Impfstoff intramuskuldr nach demselben
Impfschema.

Kontraindikationen:
Allergie gegen Impfstoffbestandteile, Schwangerfichkander unter einem Jahr. Falls das Infektiosiko als
sehr hoch angesehen wird, kann die Impfung auclstieivangeren ind kleinen Kindern indiziert seimesgje
Indikationsstellung).

Die durchgemachte Frihsommermeningoenzephalitigt@sst vermutlich eine lebenslange Immunitat
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